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Zakladni Skola a Matefska Skola, Bohuslavice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
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ORGANIZACNI RAD SKOLY

sst: 30. PROVOZNI RAD - Z8, SD, VS

Cij.: Skartaéni znak | ZS BO /2019 A10
Vypracoval: Mgr.Helena Krumpova, feditelka Skoly
Schvalil: Mgr.Helena Krumpova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 27.08.2019
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 01.09.2019
Smérnice nabyva Gc¢innosti ode dne: 01.09.2019

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkt, které
tvofi soucast tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zéakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o piredSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky ziakon) v platném znéni
a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni orgén Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zartizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho
fadu Skoly

2. Provozni f4d je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledniuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Udaje o zarizeni

Zakladni $kola a Matei'ska $kola, Bohuslavice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Bohuslavice 68, 78972 Dubicko
E-mail: bohuslavicezs@seznam.cz
Zrizovatel : Obec Bohuslavice
e Telefon: 583 444 314
e Webové stranky Skoly: www.zs.bohuslavice.cz
e Reditelka Mgr. Helena Krumpova, mob. 607 611 393
e Povéfenec pro ochranu osobnich tdajti: Mgr. Ivana Tilkeridu

tilkeridu.dpo@2kconsulting.cz
+420 585 155 100
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Zakladni §kola a Matetska skola_, pfispévkova organizace

p. H. Vysoudilova, vedouci SJ, tel: 583 449 230, mob: 737 102 040,
e-mail: jidelna@dubicko.cz
stravovani pro cizi stravniky nezajistujeme
1CO 70987335
Stanovena kapacita zakladni Skola: 60 zaka
Skolni druzina: 25 zaki
vydejna stravy: 66 stravovanych
Provozni doba 6.30 — 15.30
Zatizeni neni vyuzivano pro jiné aktivity
typ Skoly: malotfidni (2 tfidy, 1. — 5. ro¢nik)
zajmové krouzky: flétna (pond¢li 15:00 — 15:30)
Angli¢tina pro malé skolaky (tery 11:50 — 12:35)
Sportovni hry (atery 14:05 — 14:50)
Vytvarny krouzek (Etvrtek 13:00 — 13:45)
Sportovni vyziti — vyuzivame télocvi¢nu v kulturnim domé, $kolni zahradu, Skolni hfiste,
fotbalové hiisté, tenisovy kurt (majetek ztizovatele)
spole¢né akce pro zaky a rodic¢e: Vanocni besidka, Maskarni karneval, Den matek
dalsi dle aktudlni potieby

I11. Rezim dne

Provoz:

dojizdéni déti — vSechny déti mistni

ranni $kolni druzina : 6:30 — 7:30

zakladni Skola: 7:30 — 12:35 (Gtery 5.ro¢nik — odpoledni vyucovani)

(vyuka dle platnych rozvrhi hodin jednotlivych tiid)

Skolni druZina: 11:40 — 15:30 (dle platného rozvrhu Skolni druzZiny)

vyuziti: 1. — 5.roénik
pobyt venku: 13:30 — 14:30 (8kolni zahrada, hfisté, vychazky)

Zacatek vyucovani: 8:00 h
Ukonceni vyu€ovani: 1. a 2. ro¢nik: 4x tydn¢ 11:40, Ix tydné 12:35
3.a4. ro¢nik: 12:35
5. ro¢nik: 12:35, 1x tydné€ — Gtery odpoledni hodina 13:10 — 13:55
(poledni prestavka zkracena z divodu mimoskolnich zajmovych aktivit zaki)
Vyucovaci hodina: délka trvani — 45 min
zpusob vyuky — stfidani riznych metod, zaklad tradi¢ni hodina
frekvence stfidani mist pii vyuce — rizné podle potieb pedagogl
a individuélniho potieb zakl
pocet hodin v jednom sledu — 1, dopoledni vyuka: 1. a 2. ro¢nik: 4h
3.,4., S.ro¢nik: 5h
(béhem projektové vyuky nebo vychazek spojeno vice hodin s pravidelnymi prestavkami)
Prestavky — pravidelné€ po jedné vyu€ovaci hodin€ 10 minut
- po druhé vyucovaci hodiné velka prestavka 20 minut — v pfipad¢ ptiznivého
pocasi probiha na Skolni zahradé

- 5. ro¢nik — odpoledni vyuka — pfestavka na obéd 35 minut
(poledni piestavka zkracena z divodu mimoskolnich zajmovych aktivit zakt - Vyhlaska ¢.

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky § 1 odst.5)

Ve tfidach instalovan relaxacni koutek

Rezim prace s pocitatem: PC koutky jsou ucelné vyuzivany v predmétech podle potieb a
piipravy vyuky pedagogt. Prace s PC nepfesahuje 30 minut v jedné hodiné.
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e Rezim pracovniho vyu€ovani — Pracovni ¢innosti — probihaji ve tfidach, prostorach
Skolni druziny, piipadné na Skolni zahradé (pfesazovani okrasnych rostlin - interiérové,
sazeni a seti do truhlikti). Ochranné osobni prostfedky vzhledem k ¢innostem
nepouzivame. V piipadé pobytu na zahrad¢ maji zaci k dispozici toaletu s umyvadlem
Vv ptizemi budovy. Pozemek nemame.

e ReZim stravovani — Strava je dovaZena ze Skolni jidelny pii Zakladni §kole a Matetské
Skole Dubicko. Nase skola zajist'uje vydej stravy ve vydejné v ptizemi budovy. Stravu
vydava pracovnice obchodniho provozu, kterd zajist'uje také uklid nadobi a myti
pfepravnich nadob. Strava se vydava v dobé od 12:30 do 13:00 hodin (bez dopliikového
obcerstveni). Bez cizich stravnikli. Nejvyssi povoleny pocet stravovanych ve Skolském
zafizeni: 66.

e Pitny rezim: je zajiStén celodenné — vlastni. Druh napojt: ¢aj, sirup s vodou. Ptipravu
napoju, manipulaci a myti nadob a hrni¢kti zajist'uje Skolnice (pracovnice provozu).

(Na nakup materialu vybirdn mési¢ni poplatek — Unie rodict). Nakup materidlu —
Skolnice. Napojové automaty nepouzivame.

e Podminky pohybové vychovy: vyuzivame télocvicnu v kulturnim domé, skolni zahradu,
Skolni htisté, fotbalové hiisté, tenisovy kurt (majetek ztizovatele)

V kazdém ro¢niku jsou zarazeny 2 hodiny télesné vychovy, Zaci mohou navstévovat
krouzek Sportovnich her (1 h tydn€). Harmonogram hodiny odpovida konkrétni potiebé
probirané pohybové aktivity (probihajicich dle SVP PV), aktivity béhem jednotlivych
hodin jsou pravidelné stfidany (nastup, zahtati organismu - naptiklad honicky, rozcvicka,
vlastni didakticka ¢ast, protazeni, relaxace, nastup). Kazdy rok probiha plavecky vycvik —
Plavecka Skola Zabieh.

Béhem hodin jsou podle aktualni potieby pravidelné zatazovany télovychovné chvilky —
zejména protahovani, kompenzac¢ni cviceni.

Béhem piestavek je umoznéna pohybova aktivita v relaxacni Casti tfidy (omezena —
zakaz beéhani po tfid¢), moznost pohybu po chodbé v prvnim patie, v ptipadé ptiznivého
pocasi pohyb na Skolni zahrad€ (mice, Svihadla, skdkaci guma...).

e Otuzovani -vzduchem — pobyty venku, vedeni k pfiméfenému oblékani podle pocasi,
plavecky vycvik.

V. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetfejného vodovodu.

2. Skola pouzivé jako zdroj pitné vody vefejnou studnu. Zajistuje kontrolu hygienickych
ukazatelll. Odbéry vody jsou provadény v terminech pozadovanych KHS, ktera provadi
rozbor kvality vody. O provedenych kontrolach vede skola protokol. Provadénim kontrol,
odbért a vedenim protokolu je za Skolu povéien Skolnik, tato ¢innost je zakotvena v jeho
pracovni naplni.

3. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich:

a) na 1 dité¢ v predSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

V. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zésadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) neptekracuje hygienické limity. Pro zjisténi tirovné
hluku bylo provedeno KHS métenti, které nezjistilo prekroc¢eni limitt.

V1. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani Skoly, ndkupech nébytku apod. jsou od dodavateli vyzadovéana osvédcéeni o
hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim tstavem. Osvédceni musi
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obsahovat udaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkusSebnou schvalen, ze splituje pozadavek
hygienického predpisu a idaj o naméiené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt nizsi nez
maximalné povolena hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakd.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zésady prace zaka vsedé odpovidaji piiloze
¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je
dodrzen zrakovy thel maximalné 30 stupiiti od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zdka
pied tabuli. Pro zdky s tézS§im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji
ortopedické vertikalizacni Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho
pracovnika s moznosti jejich polohovani.

3. Rozsazeni zékd v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; déle se piihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pti jiném nez obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zakti nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VI1I. Udrzba $koly

1. Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancii. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cisticich
prostiedkd vcetné dezinfekénich prostiedki. Piehled o nadkupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, kontrolu jejich G¢elného pouzivani provadi feditelka.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchti na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,

b) denné vynaSenim odpadkd,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim t¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken véetné ramu a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat ro¢né€ celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby Castéji.

3. Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zédkona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivo€ichi. Pfi
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocicht ve Skole bude proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

VIII. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancl.. Seznam je kazdoro¢né kontrolovéan, piipadné upravovan.
Agendou je povéren feditel Skoly, piipadné Skolnice - zajiStuje nakup, evidenci, pfidélovani
a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zaddné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet zakl, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

4. 74&ky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s SPC dle
potieby vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
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integraci. Soucasti téchto pland a ndvrhl je seznam potifebnych pomicek a potieb. Nakup
téchto pomtcek je evidovan u feditelky skoly.

5. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychézi zejména z ustanoveni §kolského
zékona €. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze zasad
stanovenych ve Skolnim vzdéladvacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a narocnost jednotlivych predméta. Pti vyuce je tfeba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drzeni t¢la.

6. Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyucovani se upravuje rezim
vyucovacich hodin a pfestavek podle mistnich podminek.

7. Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

8. V zafizenich pro déti predskolniho veéku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny
dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. Denni doba pobytu zaki zakladni
Skoly neni stanovena, umérné se prodluzuje podle stafi déti. V zimnim i letnim obdobi lze
dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mize byt dale zkracen
nebo zcela vynechdn pouze pii mimotfadné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi
vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz ptizpusobi tak,
aby bylo mozné provadeét Cinnost déti ve venkovnim prostfedi pozemku i stinénych teras v co
nejvetsim rozsahu.

9. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostate¢nym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo uc¢ebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a prestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoZiiuji
détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuzovani a pouZivani
piimétené teplého obleceni. Sleduji ptiméfenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve spolupraci
se Skolnikem zajiSt'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

10. Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaki ve
tfid€ tak, aby se pro Zaky ménil Ghel pohledu na tabuli. Také vedenim Zakd ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéZze urcitych svalovych
skupin.

11. Na pocitacovych pracovistich kldvesnice musi byt pti trvalé praci odd€lena od obrazovky, aby
zamé&stnanci umoznila zvolit nejvhodnéj$i pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opieni rukou i1 zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly
na tlacitkach musi byt dobfte Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt
zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky, kldvesnice a dalsiho zafizeni.
Deska pracovniho stolu a dal§iho zatizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak
pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a oc¢i byly
omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji
vyzaduje. (viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci).

I X. Mimoskolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akei zak je ur€en pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro potadani akce ( Skolsky zédkon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska
¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zdznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaseni rodicti o zdravotnim
stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni
74kl o BOZP, pojisténi.
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2. U zahrani¢nich vyjezdl zaka zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zakll, oznameni poradani akce nadiizenému organu apod.
podle smérnice Skoly k pofddani zahrani¢nich vyjezdi.

3. Ve skolach v piirode se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavklim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. s
plochou minimélné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zaka. Pokud se volny ¢as travi ve vnitinich
prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou
minimalné 1,5 m2 na 1 Zaka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité pfedskolniho véku.

X. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora, kromé& ptipadu, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova prace,
Daltonsky plan,...). Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatiena vytahovacimi roletami. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni
ucebny a zvlast tabule. V ucebnach, skolni druzing a jidelné je pouzito zativkové osvétleni.
Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni
Ize pouzit jako dopliwujici pro denni svétlo, postupné 1ze zapinat svitidla umisténa rovnobézné
s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliovani jasem
osvétlovacich otvorti a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jasii a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového tkolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody 1 vyhovujici pracovni polohy zajiS§téna pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle
télesné vysky a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci
jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, fadku, sttidani jast a
podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny 1
vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci umoziiovat posunuti,
nata¢eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.
(viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci).

5. Integrovani zéaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuZivat specidlni kompenzacni pomiicky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana osInéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na
které se nepise kiidou.
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Xl. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim pfilohy €. 3 vyhlasky
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v disledku
pruvanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.

XIl. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dalsi mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vyslednd teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v rovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocviény:
primé&rna vyslednd teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a zéku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v té€chto u¢ebnéch v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druziny, té¢locvi¢ny a dals$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primé&rnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupiii Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupiii Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajiSténo pro zaky jiné nadhradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajist€énim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit pomoci

nasténnych teplomérta. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové stény mistnosti, to znamena
stény s okny a stény vystavené ptimému dopadu slunecniho zéteni.

XI1Il. Vybaveni §koly

1. Vsechna télesa ustiedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti urazu.

2. Stény chodeb, jidelny a t€locviény a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni Grazii
opatieny dievénym oblozenim.

3. V télocviéné (neni soudasti budovy ZS) jsou okna a svitidla zajiiténa kryty a sitémi proti
rozbiti. Otevirani ventila¢nich oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym néatérem.
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K télocviéné patii natad’ovna, $atna, dva WC oddélené pro hochy a divky. Satna je vybavena
vesaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 zaka

4. Zasklena dverni kiidla a vSechny prosklené plochy v trovni dvefi jsou opatfeny bezpecnostnim
sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

5. Dvere ve tfidach jsou dvoukiidlové.

6. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem studené pitné
vody, na toaletach je studena i tepld voda.

7. Podlahy. V uc¢ebnach a na chodbéch jsou podlahy opatieny PVC. Jidelna, vstupni schody do
budovy maji dlazbu s protiskluzovou Gpravou.

8. Centralni 1ékarnicka je umisténa v 1. patie na chodbé vedle dveii do I. téidy. U 1ékarnicky je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ky. Obsah kontroluje a dopliuje
poveteny pracovnik — ucitelka I. tfidy vzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak pribézné podle
vysledkl kontrol a pozadavkd.

9. Prostory pro pobyt zakd ve Skolni druzin€ - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m2 na 1 zaka. Satna a toalety jsou spole¢né se zakladni skolou.

10. V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

11. Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakt a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi
budov by méla byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a Cisténi v kvalité zavlahové vody I. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

12. Pocet hygienickych zafizeni ve Skoladch uskutectiujicich vzdélavaci program pro Zéky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na prvnich 10 zakt a kazdych dalsich 20 zak,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kazdych dalSich 20 chlapct,

d) 1 z&chod na prvnich 20 chlapcii a kazdych dalSich 80 chlapcii,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

17. Pocty hygienickych zatfizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo na 20 zak,
b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 20 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

XIV. Nebezpeéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji zaci Skoly ptistup. Skladovéani a evidence latek v kabinetu
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chemie podléha zvlastnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali pfislusné skoleni a
jsou odborn¢ zpiuisobili k praci s témito latkami.

2. Nebezpetné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpusobem. Skladovani téchto latek zajist'uje v rdmci své pracovni naplné skolnik
v mistnosti k tomu urfené v pfizemi budovy, o skladovanych latkach vede evidenci. V
pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat ro¢né zajist'uje likvidaci tohoto odpadu odvozem
do specializované sbérny.

3. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urCenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny zkontroluji ¢istotu téchto
ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zavad.

4. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi ¢astecné Skolnik, ¢astené ziizovatel
Skoly. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav. Ve skole je
pravidelné zvetejnovano pylové zpravodajstvi o vyskytu pyld a alergenil.

XV. Psychohygienicka opati‘eni

- QOchrana zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

o Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Zakd a informuji o ném ostatni
vyulujici, predevsim ucitele TV

o Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli u€itelé vhodné, véku piimétené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pii provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem zaka piipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zdka a Celi tlakim na netimérné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice i pii volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

2. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v prubehu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.

o Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodleng izoluji a predaji
rodictm.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjedndvany akce, pfi kterych se shromazd'uji
zaci z vice trid, ¢i Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim téidni u¢itelé umozni, na doporudeni 1ékaie, uzivat dvoji
ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

(98]

. Vychova k pohybu

o Ttidni ucitelé¢ informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na
Cerstvém vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé té€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to pocasi dovoli
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o V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci srodi¢i usmérnuji ucitelé deéti k vybéru mimoskolni Cinnosti
s té¢lovychovnym zamétenim.

XVI. Zavéreéna ustanoveni

1.

a > N

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen ve sborovné, na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Provozni tad byl projednan na pedagogické radé¢ dne 27.08.2019.
Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou c¢islovanych doplikii.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.
ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni se fidi spisovym fadem skoly.

Smérnice nabyva G¢innosti dnem :01.09.2019

V Bohuslavicich dne 25.08.2019

Mgr. Helena Krumpova
feditelka skoly
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Priloha
- souvisejici predpisy
- osnova provozniho radu

Provozni Fad se iidi zejména piedpisy uvedenymi v piiloze.

- Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

- zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

- whlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deti

- Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych

- Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

- Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby

- whlaska ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani

- whldska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori
- whlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdelavani

- whldska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Zasady provozniho tadu zakladni Skol dle zakona ¢. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouzivaji pii dozorové ¢innosti na skolach)

Zakladni skola

- Udaje o zafizeni
(adresa, telefon, ICO, feditel, zastupce)
Typ Skoly, kapacita, zajmové Cinnosti Skoly, krouzku, sportovni vyziti, vyuzivani
Skolni budovy a Skolniho pozemku pro jiné aktivity Skoly, druh aktivity a jeji Casové
zatazeni véetné vikendil a prazdnin, stravovani pro cizi stravniky ve skolni jidelné,
zatazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro Zaky a jejich rodice.

- ReZim dne
Provoz tykajici se aktivit ur¢enych zaktim, mladezi (od ... do ...), Dojizdéni déti
(maximalni vzdalenost, druh dopravy, ¢as prvniho pfijezdu zakt a posledniho odjezdu
zakl). Druzina: vyuziti (1.-4. tfida apod.), Ranni druZina, ¢as nastupu zakt. Odpoledni
druzina, doba pobytu. Pobyt venku, ¢asové zatazeni, délka pobytu, zplisob vyuziti
pobytu venku.
Zacatek vyucovani. Ukonceni vyucovani véetn¢ odpoledniho
Vyucovaci hodina. Délka trvani, zptasob vyuky (tradi¢ni, netradi¢ni, alternativni).
Frekvence stfidani mist pii vyuce. Pocet hodin v jednom sledu. Pfestavky — zafazeni
VvV rezimu, délka trvani, moznost pobytu venku, v pfipad¢ instalace relaxacnich koutka
jejich vyuzivani.
Rezim prace s pocitatem — zarazeni v rozvrhu, pocet vyucovacich hodin prace na PC
v jednom sledu.
ReZim pracovniho vyufovani — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, piestavky,
moznost o€isty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd.
Rezim prace na pozemku — zatazeni, délka trvani v jednom sledu, piestdvky, moznost
oCisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedk.

- Rezim stravovani vcetné pitného rezimu
Stravovani — zpiisob zajisténi obéda (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni),
doba vydavéani obéda (od...do...), moznost dopliikového obcerstveni (vybaveni,
sortiment), provozovatel obcCerstveni. Rezim Skolnich svacin — zplsob zajisténi a
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podavani. Doba vymezena pro konzumaci obéda zéka. V piipadé stravovani cizich
stravnikli — rezim, podminky, moznost stravovani, prodej pies ulici, vyhrazené stoly,
¢as vyhrazeny pro cizi stravniky.

Pitny rezim — zajisténi pitného rezimu (Skolni jidelnou, vlastni,...), druh napoju,
frekvence podavani a zplsob, manipulace s napoji, instalace automatii s napoji,
sortiment napoji, udrzba.

- Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen, prostory pro cviceni (posilovny, cvi¢ebni saly apod.),
vybaveni télocvicen, hygienickych zafizeni, moznost ocisty, vybaveni Saten. Pocet a
kapacita htist’, vybaveni htist. Zafazovani hodin télesné vychovy. Pocet hodin télesné
vychovy v jednotlivych ro¢nicich. Harmonogram hodiny. Vyuka plavani, podminky
vyuky, event. jin¢ zatazené télesné aktivity. T¢lovychovné chvilky — kompenzacni
cviceni v hodinach (pomicky, literatura). Vyuziti prestavek k nefizené pohybové
aktivité. Zarazovani prvkll otuzovani. Mimoskolni vyuziti zafizeni zaméfené na
pohybovou aktivitu.
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