od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondéli 4.12.2023

Presnidavka  chléb kvaskovy, pomazanka z markrely v tomaté, zelenina, ¢aj (
01,03,04,06,07,08a,11)

Polévka hraskovy krém s kulickami (A: 01,07)
Obéd kufeci pfirodni platek, brambory, kompot, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Svacina piSkotova buchta s tvarohem, miéko (A: 01,03,07)

Utery 5.12.2023
Presnidavka  cerealni kulicky, mléko (A: 01,05,07,08)

Polévka ¢esnekova s bramborem (A: 03)
Obéd pizza, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Svacéina chléb lestinsky, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, kakao (A:

01,03,06,07,08a,11)

Streda 6.12.2023
Presnidavka rohlik s zervé, zelenina, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11)

Polévka fazolova s bramborem (A: 01)
Obéd mexicky gulas, ryZe, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
Svacina chléb Vasik, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, bila kava (A:

01,01b,01¢,03,06,07,08a,09,10,11,12)
Ctvrtek 7.12.2023

Presnidavka loupacek, ovoce, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11) f
Polévka slepi€i vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)
Obéd smazené rybi prsty (déti), smazené rybi filé (dospéli), bramborova

salat, ¢aj, mléko (A: 01,03,04,07) 4
chléb zZitny, maslo, platek Sunky, zelenina, bild kava (A: 01,01b, 01c Gé ]

k 8.12.2023 \

chléb Ovsik, pastika z kufecich jater, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06, 07b83 1)
gulasova s bramborem (A: 01)

buchty s povidly, ovoce, ¢aj, bila kava (A: 01,01b,01¢,03,07)
chléb, maslo, platek raj¢ete, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11)

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
801c  Obiloviny - jeémen 08a Skof. plody - mandle

09 Celer 21N
10  Hofgice \
Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena W
pjove boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
R Sestavila : Vedouci kucharka :
\ '\uéﬂ Iena Vysoudilova Hana Koukalova

@ oIRAVA.:



