od 07.10.2024 11.10.2024

Pondéli 7.10.2024

Presnidavka loupacek, ovoce, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11) g
Polévka bramborovy krém s cizrnou a bilym jogurtem (A: 01,07,09) \%‘%’*

Obéd Spagety zapecené s kritim masem, sypané strouhanym syrem, ovoce, Cajif

(A: 01,07)
Svacina chléb kminovy, pomazanka vajickova, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07,08a,11)
Utery 8.10.2024 g8
Presnidavka chléb, kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi, kakao (A: 01,03,06,07,08a,1T}®
Polévka kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,03,09) :
Obéd rybi filé pe€ené, brambory, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 04,07)
Svacina rohlik s nutelou, mléko (A: 01,03,06,07,08,08a,11)

Stfeda 9.10.2024

Presnidavka chléb lestinsky, pomazanka celerova, bila kava (A: 01,01b,01¢,03,06,07,08a,39,11)
Polévka hrstkova (A: 01,09)

Obéd kufeci stehno, ryze, kompot, ¢aj neslazeny, mlécny kokteil (A: 01,07,13)
Svacina peceny ovocny pudink s jogurtem a piskoty (A: 01,03,07)

Ctvrtek 10.10.2024
Presnidavka  chléb Vasik, pomazanka ze Sprotd, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08a,11)

Polévka C¢esnekova s bramborem (A: 03)

Obéd holandsky fizek, bramborova kase, salat z Cervené fepy, jogurt, ¢aj, miéko (A
01,03,07,12)

Svacina rohlik s ovocnym maslem, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11,12) )

Patek 11.10.2024
Presnidavka  chléb, Sunkova péna, zelenina, kakao (A: 01,03,06,07,08a,11)

Polévka kvétakova s bramborem (A: 01)
Obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina rohlik s maslem a ledovym salatem, ¢aj (A: 01,03,06,07,08a,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

03 Vejce 11 Sezamovéa semerfg

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi I‘-‘] 3
06  Sojové boby (s6ja) 13 VI&i bob

07  Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Sestavila : Vedouci kuchaika :
Helena Vysoudilova Hana Polakova

¥ Strava.-cz



