Jidelnicek

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025 ,
Presnidavka  chléb kvaskovy,pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,06,0

Polévka hovézi vyvar se Spenatovym kapanim (A: 01,03,09)

Obéd rizoto s kritim masem a zeleninou sypané strouhanym syrem, Cpy”
Caj, mléko (A: 07) 2 o

Svacina veka, pomazanka tvarohovéa s avokadem, kakao (A: 01,03,06,07,08a, \

Utery 14.1.2025 2 \

Presnidavka krupicova kase, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07) '

Polévka fazolova s bramborem (A: 01)

Obéd kufeci nudlicky, brambory, (zeleninovy bar), ¢aj, mlé&ny kokteil (A: 01,07,13)

Svacéina rohlik, Sunkova péna, zelenina, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11)

Streda 15.1.2025

Presnidavka  chléb leStinsky s maslem a platkem syra, zelenina, bila kava (A:
01,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka zeleninova s jahlami (A: 01,09)

Obéd srdce na smetané, houskovy knedlik, ovoce, €aj, mléko (A:
01,03,06,07,08a,09,10,11,12)

Svacina pecené musli s bananem a jogurtem, ¢aj (A: 01,05,07,08,12)

Ctvrtek 16.1.2025

Presnidavka  chléb Ovsik, medové maslo, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11)

Polévka z kofenové zeleniny (krémova) (A: 01,07)

Obéd rybi prsty (déti), losos s medem a hof¢€ici (dospéli), bramborova kase, kompot, ¢aj,
mléko (A: 01,03,04,07)

Svacina bagetka, pomazanka vajickova, zelenina, nesquik (A: 01,03,06,07,08a,11)

Patek 17.1.2025
Presnidavka  chléb finsky, pomazanka z Cervené fepy, mléko (A: 01,03,06,07,08a,

Polévka frankfurtska (A: 01,07)
Obéd zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11) {
Svacina chléb kvaskovy, pazitkova péna, ¢aj (A: 01,03,06,07,08a,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie [*
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle 33
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova seme
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sﬂﬁc
06  Sojoveé boby (so6ja) 13 VI&i bob

Mléko

vefejna informaéni sluiba

9 Zména jidelnic¢ku vyhrazena. 4
v DS Sestavila : Vedouci kuchaika :
Helena Vysoudilova Pol3 : .




