idelnicek
Jidelnice
od ';;:1—.2026 do 23.01.202;—-

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka  chléb kvaskovy, pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,08a,11)
Polévka brokolicova (A: 01,07,09)

Obéd Sunkofleky, salat z Cervené fepy, €aj, mléko (A: 01,03,07)

Svacina rohlik s nutelou, mléko (A: 01,03,06,07,08,08a,11)

Utery 20.1.2026

Presnidavka  chléb lestinsky, pomazanka z avokada, bila kava (A: 01,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd kufeci pfirodni platek, bramborova kase, restovana zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Svacina cerealni kulicky, mléko (A: 01,05,07,08)

Streda 21.1.2026
Presnidavka SateCek s ofechovou naplni, miéko (A: 01,03,06,07,08,11)

Polévka mrkvovy krém (A: 01,07)
Obéd mexicky gulas, ryZe, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Svacina chléb Ovsik, pomazanka hermelinova, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07,08a,11)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka  chléb kminovy, pomazanka drozdova, zelenina, bila kava (A:
01,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka c¢ockova (A:01,09)

Obéd veprove razni¢i, brambory, tvarohovy krém, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

Svacina cerealni rohlik, pomazanka z Cervené €ocky, zelenina, ¢aj (A:
01,03,06,07,08,09,10,11,12)

Patek 23.1.2026 n
Presnidavka  chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova, mléko (A: 01 ,03,06,07,08%,)
Polévka frankfurtska (A: 01,07)

Obéd povidlové buchty, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,01b,01¢,03,05,07
Svacéina rohlik, Sunkova péna, zelenina, ¢aj (A: 01,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - jemen 08a Skof. plody - mandle
Vejce 09 Celer

Ryby 10  Hofcice

Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. A
Sestavila : Vedouci kuchaika :
Helena Vysoudilova Hana Polakova
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vefejna informaéni sluiba



