ﬂ’alelm’&'e&

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina

chléb kvaskovy, pomazanka z makrely v tomaté, zelenina, ¢aj (A:
01,03,04,06,07,08a,11)

drabkova s nudlemi (A: 01,03,09)

kufeci pfirodni platek na Zampionech, ryze, ¢aj, mléko (A: 01,07)
rohlik, ovocné maslo, mléko (A: 01,03,06,07,08a,11,12)

Utery 6.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacéina

chléb lestinsky, pomazanka ze smetanového syra, zelenina, kakao (A:
01,03,06,07,08a,11)

bramboracka (A: 01,09)

holandsky fizek, brambory, yofreSka, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)

kola¢ s ovocem, mléko (A: 01,03,07)

Streda 7.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Ctvrtek 8.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Patek 9.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

chléb Ovsik, pomazanka vajickova, zelenina, kakao (A: 01,03,06,07,08a,11)
C¢esnekova s bramborem (A: 03,09)

segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,06,07,08a,11)
veka, Sunkova péna, zelenina, mliéko (A: 01,03,06,07,08a,11)

chléb celozrnny, pomazanka masova, zelenina, kakao (A: 01,03,06,07,08g
rajska s tarhoriou (A: 01,03,06,07,09,10,11,12) -
zeleninoveé placky, bramborova kase, jogurt, ¢aj, miéko (A: 01,03,07 12 \
rohlik s maslem a platkem syra, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07,08 "

chléb kvaskovy, pazitkové maslo, zelenina, kakao (A: 01,03,06,0
hrachova s bramborem (A: 01,09)

nudle s makem, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,05,07,08)
chléb zitny, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko (A: 01,03,06,070

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 08a Skof. plody - mandle

Ryby 09 Celer
Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena

Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. J
Sestavila : Vedouci kucharka :
Helena Vysoudilova Hana Poldkovéa

V(DS

vefejna informaéni sluiba



