od 21.09.2026 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka rybic¢kova, zelenina, ¢aj (A: 01b,03,04,06,07,0 ;
Polévka zeleninova s vajecnou jisSkou (A: 01a,03,07,09)

'l

Obéd rizoto s krutim masem a zeleninou, sypané strouhanym syrem,okurek, ¢& : ” )
07) ' \

Svacina chléb lestinsky, jatrova pastika, zelenina, kakao (A: 01b,03,06,07,08a,11)

Utery 22.9.2026

Presnidavka loupacek, ovoce, mléko (A: 01a,03,06,07,08a,11)

Polévka s bulgurem, quinoou a paprikou (A: 09)

Obéd kufeci zavitek se Sunkou a syrem, bramborova kase, kompot, ¢aj, miéko (A: O ;

Svacina chléb Ovsik, pomazanka z Cervené fepy, ¢aj (A: 01b,03,06,07,08a,11)

Streda 23.9.2026

Presnidavka veka s maslem, platek vejce, zelenina, laté (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka hrstkova (A: 01a,09)

Obéd svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce, €aj, mléko (A:
01a,01¢,03,06,07,08a,09,10,11,12)

Svacina chléb Zitny s pomazankou z pe¢eného €esneku, zelenina, ¢aj (A:
01b,03,06,07,08a,11)

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka anglicky rohlik, zelenina, bila kava (A: 01a,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (A: 01a,09)

Obéd zeleninové placky, brambory, yofreSka, mléko, ¢aj (A: 03,07)

Svacina bagetka, pomazanka ze smetanového syra, zelenina, ¢aj (A:
01a,01¢,03,06,07,08a,11)

Patek 25.9.2026

Presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka drozdova, zelenina, laté (A:
01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Polévka dynova se zakysanou smetanou (A: 07)
Obéd hovézi nudlicky s bilou fazoli, chléb, ¢aj (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)
Svacina listovy SateCek s Cokoladou, mléko (A: 01a,03,06,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, 'stéci
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - ma de )
01c Obiloviny - jeémen 09 Celer i
03 Vejce 10  Hofcice o R N
04 Ryby 11 Sezamova semena =) N
06  Sojové boby (sdja) 12  Oxid sificity a sifi t P N
07  Miéko b N

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Sestavila : Vedouci k ha rka
Helena Vysoudijova g

¥ Strava.-cz



